
1 MARZO 7:45 AM 7 DESAYUNO AGUA DE PANELA CON LECHE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
1 MARZO 7:45 AM 7 DESAYUNO HUEVOS PERICOS 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
1 MARZO 7:45 AM 7 DESAYUNO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
1 MARZO 11:45 AM 7 ALMUERZO PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
1 MARZO 11:45 AM 7 ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
1 MARZO 11:45 AM 7 ALMUERZO ENSALADA PICO DE GALLO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
1 MARZO 11:45 AM 7 ALMUERZO PURE DE PAPA CRIOLLA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
1 MARZO 11:45 AM 7 ALMUERZO SOPA DE AVENA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
1 MARZO 5:45 PM 7 CENA CARNE DE RES EN SALSA CHAMPIÑON 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
1 MARZO 5:45 PM 7 CENA PLATANO COCIDO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
1 MARZO 5:45 PM 7 CENA SOPA DE ARROZ 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
2 MARZO 7:45 AM 8 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
2 MARZO 7:45 AM 8 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON PECHUGA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
2 MARZO 11:45 AM 8 ALMUERZO CARNE DE CERDO A LA NARANJA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
2 MARZO 11:45 AM 8 ALMUERZO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
2 MARZO 11:45 AM 8 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
2 MARZO 11:45 AM 8 ALMUERZO PAPA CRIOLLA  05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
2 MARZO 11:45 AM 8 ALMUERZO SOPA DE GUINEO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
2 MARZO 5:45 PM 8 CENA FILETE PESCADO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
2 MARZO 5:45 PM 8 CENA VERDURA SALTEADA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
2 MARZO 5:45 PM 8 CENA ARROZ AL CILANTRO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
2 MARZO 5:45 PM 8 CENA SOPA DE VERDURAS 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
3 MARZO 7:45 AM 9 DESAYUNO COLADA DE FECULA DE MAIZ 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
3 MARZO 7:45 AM 9 DESAYUNO HUEVO EN TORTILLA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
3 MARZO 7:45 AM 9 DESAYUNO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
3 MARZO 11:45 AM 9 ALMUERZO CARNE DE RES MOLIDA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
3 MARZO 11:45 AM 9 ALMUERZO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
3 MARZO 11:45 AM 9 ALMUERZO RODAJAS DE TOMATE 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
3 MARZO 11:45 AM 9 ALMUERZO PLATANO MADURO COCIDO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
3 MARZO 11:45 AM 9 ALMUERZO CAZUELA DE FRIJOL 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
3 MARZO 5:45 PM 9 CENA PECHUGA MECHADA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
3 MARZO 5:45 PM 9 CENA ARROZ ESPINACA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
3 MARZO 5:45 PM 9 CENA SOPA DE FIDEOS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
4 MARZO 7:45 AM 10 DESAYUNO CAFÉ EN LECHE 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
4 MARZO 7:45 AM 10 DESAYUNO QUESO CAMPESINO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
4 MARZO 7:45 AM 10 DESAYUNO AREPA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
4 MARZO 7:45 AM 10 DESAYUNO MANGO Y PIÑA PICADO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
4 MARZO 11:45 AM 10 ALMUERZO CARNE DE CERDO CARAMELIZADO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
4 MARZO 11:45 AM 10 ALMUERZO ARROZ AL PEREJIL 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
4 MARZO 11:45 AM 10 ALMUERZO POTECA DE AHUYAMA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
4 MARZO 11:45 AM 10 ALMUERZO PAPA EN CHUPE 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
4 MARZO 11:45 AM 10 ALMUERZO SOPA CUCHUCO DE TRIGO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
4 MARZO 5:45 PM 10 CENA CARNE DE RES AL CILANTRO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
4 MARZO 5:45 PM 10 CENA SPAGUETTIS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
4 MARZO 5:45 PM 10 CENA SOPA DE ARRACACHA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
5 MARZO 7:45 AM 11 DESAYUNO AGUA DE PANELA  05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
5 MARZO 7:45 AM 11 DESAYUNO CHANGUA CON HUEVO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
5 MARZO 7:45 AM 11 DESAYUNO COMPOTA DE PERA Y MANZANA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
5 MARZO 11:45 AM 11 ALMUERZO FILETE DE PESCADO A LAS FINAS H. 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
5 MARZO 11:45 AM 11 ALMUERZO ARROZ CON COCO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
5 MARZO 11:45 AM 11 ALMUERZO ENSALADA DE TOMATE,CEBOLLA Y CILANTRO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
5 MARZO 11:45 AM 11 ALMUERZO TORTA DE PLATANO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
5 MARZO 11:45 AM 11 ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
5 MARZO 5:45 PM 11 CENA POLLO A LA JARDINERA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
5 MARZO 5:45 PM 11 CENA ENSALADA CAMPESINA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
5 MARZO 5:45 PM 11 CENA ARROZ ATOMATADO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
5 MARZO 5:45 PM 11 CENA SOPA DE PATACON 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
6 MARZO 7:45 AM 12 DESAYUNO COLADA DE AVENA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
6 MARZO 7:45 AM 12 DESAYUNO EMPAREDADO DE QUESO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
6 MARZO 7:45 AM 12 DESAYUNO PAPAYA PICADA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
6 MARZO 11:45 AM 12 ALMUERZO POLLO EN SALSA DE CHAMPIÑON 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
6 MARZO 11:45 AM 12 ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
6 MARZO 11:45 AM 12 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, COHOMBRO Y TOMATE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
6 MARZO 11:45 AM 12 ALMUERZO PURE DE YUCA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
6 MARZO 11:45 AM 12 ALMUERZO SOPA CARMELITA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
6 MARZO 5:45 PM 12 CENA CARNE DE RES PICADA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
6 MARZO 5:45 PM 12 CENA ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
6 MARZO 5:45 PM 12 CENA SANCOCHITO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
7 MARZO 7:45 AM 13 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
7 MARZO 7:45 AM 13 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON CARNE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
7 MARZO 7:45 AM 13 DESAYUNO PATILLA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
7 MARZO 11:45 AM 13 ALMUERZO SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
7 MARZO 11:45 AM 13 ALMUERZO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
7 MARZO 11:45 AM 13 ALMUERZO CALABAZA GUISADA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
7 MARZO 11:45 AM 13 ALMUERZO PAPA AL PEREJIL 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
7 MARZO 11:45 AM 13 ALMUERZO SOPA DE VERDURAS 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
7 MARZO 5:45 PM 13 CENA CARNE DE CERDO BBQ 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
7 MARZO 5:45 PM 13 CENA ARROZ AL PIMENTON 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
7 MARZO 5:45 PM 13 CENA SOPA DE MAZORCA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
8 MARZO 7:45 AM 14 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
8 MARZO 7:45 AM 14 DESAYUNO TAMAL 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
8 MARZO 7:45 AM 14 DESAYUNO AREPA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
8 MARZO 7:45 AM 14 DESAYUNO PAPAYA PICADA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
8 MARZO 11:45 AM 14 ALMUERZO CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
8 MARZO 11:45 AM 14 ALMUERZO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
8 MARZO 11:45 AM 14 ALMUERZO ENSALADA TOMATE,CEBOLLA Y LECHUGA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
8 MARZO 11:45 AM 14 ALMUERZO YUCA COCIDA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
8 MARZO 11:45 AM 14 ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
8 MARZO 5:45 PM 14 CENA TERNERA A LAS FINAS HIERBAS 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
8 MARZO 5:45 PM 14 CENA ARROZ AJONJOLI 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
8 MARZO 5:45 PM 14 CENA SOPA AVENA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
9 MARZO 7:45 AM 15 DESAYUNO COLADA AVENA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
9 MARZO 7:45 AM 15 DESAYUNO HUEVOS PERICOS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
9 MARZO 7:45 AM 15 DESAYUNO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
9 MARZO 7:45 AM 15 DESAYUNO FRESA PICADA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
9 MARZO 11:45 AM 15 ALMUERZO CARNE DE RES MECHADA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
9 MARZO 11:45 AM 15 ALMUERZO ARROZ AL PEREJIL 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO NO CONTROLADO
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:   SANTA FE                                                             SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO
UNIDAD OPERATIVA:  COMUNIDAD DE CUIDADO LA   MACARENA OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

 AÑO: 2026

JORNADA 
ELIMINACIÓN

RESPONSABLE 
TOMA

RESPONSABLE 
ELIMINACIÓN

,
FORMATO RELACIÓN TOMA MUESTRAS TESTIGO



9 MARZO 11:45 AM 15 ALMUERZO ENSALADA CAMPESINA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
9 MARZO 11:45 AM 15 ALMUERZO PAPA COCIDA CON CASCARA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
9 MARZO 11:45 AM 15 ALMUERZO SOPA DE ARROZ 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
9 MARZO 5:45 PM 15 CENA POLLO GUISADO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
9 MARZO 5:45 PM 15 CENA ARROZ CON ZANAHORIA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
9 MARZO 5:45 PM 15 CENA SOPA DE ARRACAHA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA

10 MARZO 7:45 AM 16 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
10 MARZO 7:45 AM 16 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON PESCADO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
10 MARZO 7:45 AM 16 DESAYUNO AREPA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
10 MARZO 7:45 AM 16 DESAYUNO PAPAYA PICADA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
10 MARZO 11:45 AM 16 ALMUERZO GOULASH DE RES 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
10 MARZO 11:45 AM 16 ALMUERZO ARROZ AL PIMENTON 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
10 MARZO 11:45 AM 16 ALMUERZO VERDURA MIXTA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
10 MARZO 11:45 AM 16 ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
10 MARZO 11:45 AM 16 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
10 MARZO 5:45 PM 16 CENA LENGUA EN SALSA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
10 MARZO 5:45 PM 16 CENA ARROZ ATOMATADO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
10 MARZO 5:45 PM 16 CENA SOPA DE AHUYAMA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
11 MARZO 7:45 AM 17 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
11 MARZO 7:45 AM 17 DESAYUNO EMPAREDADO DE QUESO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
11 MARZO 7:45 AM 17 DESAYUNO MANDARINA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
11 MARZO 11:45 AM 17 ALMUERZO POLLO A LAS FINAS HIERBAS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
11 MARZO 11:45 AM 17 ALMUERZO ARROZ ATOMATADO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
11 MARZO 11:45 AM 17 ALMUERZO POTECA DE AHUYAMA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
11 MARZO 11:45 AM 17 ALMUERZO PLATANO CON QUESO Y BOCADILLO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
11 MARZO 11:45 AM 17 ALMUERZO SOPA DE AVENA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
11 MARZO 5:45 PM 17 CENA CARNE DE RES PICADA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
11 MARZO 5:45 PM 17 CENA TAJADA DE  AGUACATE 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
11 MARZO 5:45 PM 17 CENA ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
11 MARZO 5:45 PM 17 CENA SOPA DE ARRACACHA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
12 MARZO 7:45 AM 18 DESAYUNO AGUA DE PANELA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
12 MARZO 7:45 AM 18 DESAYUNO CHANGUA CON HUEVO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
12 MARZO 7:45 AM 18 DESAYUNO GRANADILLA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
12 MARZO 11:45 AM 18 ALMUERZO ALBONDIGAS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
12 MARZO 11:45 AM 18 ALMUERZO SPAGUETTIS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
12 MARZO 11:45 AM 18 ALMUERZO ENSALADA ROJA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
12 MARZO 11:45 AM 18 ALMUERZO PLATANO COCIDO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
12 MARZO 11:45 AM 18 ALMUERZO SOPA DE MENUDENCIAS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
12 MARZO 5:45 PM 18 CENA FILETE DE PESCADO DORADO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
12 MARZO 5:45 PM 18 CENA PAPA CRIOLLA DORADA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
12 MARZO 5:45 PM 18 CENA SOPA DE VERDURAS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
13 MARZO 7:45 AM 19 DESAYUNO TE EN LECHE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
13 MARZO 7:45 AM 19 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON CARNE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
13 MARZO 7:45 AM 19 DESAYUNO COMPOTA DE PERA   05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
13 MARZO 11:45 AM 19 ALMUERZO POLLO DORADO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
13 MARZO 11:45 AM 19 ALMUERZO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
13 MARZO 11:45 AM 19 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, COHOMBRO Y TOMATE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
13 MARZO 11:45 AM 19 ALMUERZO YUCA COCIDA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
13 MARZO 11:45 AM 19 ALMUERZO SOPA DE FIDEOS 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
13 MARZO 5:45 PM 19 CENA CARNE DE CERDO MECHADA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
13 MARZO 5:45 PM 19 CENA ARROZ AJONJOLI 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
13 MARZO 5:45 PM 19 CENA SOPA DE PATACON 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
14 MARZO 7:45 AM 20 DESAYUNO COLADA DE HARINA DE PLATANO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
14 MARZO 7:45 AM 20 DESAYUNO HUEVOS REVUELTOS CON QUESO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
14 MARZO 7:45 AM 20 DESAYUNO PATILLA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
14 MARZO 11:45 AM 20 ALMUERZO CARNE DE CERDO DORADA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
14 MARZO 11:45 AM 20 ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
14 MARZO 11:45 AM 20 ALMUERZO GUACAMOLE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
14 MARZO 11:45 AM 20 ALMUERZO PAPA AL VAPOR 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
14 MARZO 11:45 AM 20 ALMUERZO SOPA DE LENTEJA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
14 MARZO 5:45 PM 20 CENA CARNE DE RES AL CILANTRO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
14 MARZO 5:45 PM 20 CENA SPAGUETTIS 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
14 MARZO 5:45 PM 20 CENA SOPA CARMELITA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
15 MARZO 7:45 AM 21 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
15 MARZO 7:45 AM 21 DESAYUNO HUEVOS PERICOS 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
15 MARZO 7:45 AM 21 DESAYUNO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
15 MARZO 7:45 AM 21 DESAYUNO GRANADILLA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
15 MARZO 11:45 AM 21 ALMUERZO CERDO Y RES COCIDO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
15 MARZO 11:45 AM 21 ALMUERZO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
15 MARZO 11:45 AM 21 ALMUERZO COCIDO BOYACENSE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
15 MARZO 5:45 PM 21 CENA PECHUGA GRATINADA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
15 MARZO 5:45 PM 21 CENA ARROZ AL PEREJIL 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
15 MARZO 5:45 PM 21 CENA SOPA DE ARROZ 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
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16 MARZO 7:45 AM 22 DESAYUNO COLADA DE FECULA DE MAIZ 05:00PM JUAN RUIZ ROSA MOSCOTE
16 MARZO 7:45 AM 22 DESAYUNO HUEVO COCIDO 05:00PM JUAN RUIZ ROSA MOSCOTE
16 MARZO 7:45 AM 22 DESAYUNO COMPOTA DE MANZANA 05:00PM JUAN RUIZ ROSA MOSCOTE
16 MARZO 11:45 AM 22 ALMUERZO CARNE DE RES A LAS FINAS HIERBAS 05:00PM JUAN RUIZ ROSA MOSCOTE
16 MARZO 11:45 AM 22 ALMUERZO ARROZ PAJARITO 05:00PM JUAN RUIZ ROSA MOSCOTE
16 MARZO 11:45 AM 22 ALMUERZO POTECA DE AHUYAMA 05:00PM JUAN RUIZ ROSA MOSCOTE
16 MARZO 11:45 AM 22 ALMUERZO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL 05:00PM JUAN RUIZ ROSA MOSCOTE
16 MARZO 11:45 AM 22 ALMUERZO SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 05:00PM JUAN RUIZ ROSA MOSCOTE
16 MARZO 5:45 PM 22 CENA CARNE DE CERDO GUISADA 05:00PM JUAN RUIZ ROSA MOSCOTE
16 MARZO 5:45 PM 22 CENA TORTILLA DE VERDURAS 05:00PM JUAN RUIZ ROSA MOSCOTE
16 MARZO 5:45 PM 22 CENA PAPA A LA FRANCESA 05:00PM JUAN RUIZ ROSA MOSCOTE
16 MARZO 5:45 PM 22 CENA SOPA DE VERDURAS 05:00PM JUAN RUIZ ROSA MOSCOTE
17 MARZO 7:45 AM 23 DESAYUNO LECHE CALIENTE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
17 MARZO 7:45 AM 23 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON CARNE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
17 MARZO 7:45 AM 23 DESAYUNO PAPAYA PICADA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
17 MARZO 11:45 AM 23 ALMUERZO POLLO DORADO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
17 MARZO 11:45 AM 23 ALMUERZO SPAGUETTIS 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
17 MARZO 11:45 AM 23 ALMUERZO TOMATE, CEBOLLA Y LECHUGA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
17 MARZO 11:45 AM 23 ALMUERZO PAPA DORADA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
17 MARZO 11:45 AM 23 ALMUERZO SOPA DE AHUYAMA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
17 MARZO 5:45 PM 23 CENA CARNE DE RES AL PIMENTON 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
17 MARZO 5:45 PM 23 CENA ARROZ CON ZANAHORIA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
17 MARZO 5:45 PM 23 CENA SOPA DE AVENA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
18 MARZO 7:45 AM 24 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
18 MARZO 7:45 AM 24 DESAYUNO QUESO CAMPESINO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
18 MARZO 7:45 AM 24 DESAYUNO AREPA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
18 MARZO 7:45 AM 24 DESAYUNO MANGO PICADO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
18 MARZO 11:45 AM 24 ALMUERZO CARNE DE CERDO EN SALSA HAWAIANA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
18 MARZO 11:45 AM 24 ALMUERZO ARROZ AL PEREJIL 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
18 MARZO 11:45 AM 24 ALMUERZO RODAJAS DE TOMATE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
18 MARZO 11:45 AM 24 ALMUERZO PAPA SALADA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
18 MARZO 11:45 AM 24 ALMUERZO CAZUELA DE ARVEJA VERDE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
18 MARZO 5:45 PM 24 CENA CARNE DE RES MECHADA BBQ 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
18 MARZO 5:45 PM 24 CENA TAJADA DE MADURO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
18 MARZO 5:45 PM 24 CENA SOPA DE ARROZ 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
19 MARZO 7:45 AM 25 DESAYUNO COLADA DE HARINA DE PLATANO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
19 MARZO 7:45 AM 25 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON CARNE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
19 MARZO 11:45 AM 25 ALMUERZO FILETE DE PESCADO DORADO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
19 MARZO 11:45 AM 25 ALMUERZO ARROZ AL CILANTRO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
19 MARZO 11:45 AM 25 ALMUERZO ENSALADA AGRIDULCE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
19 MARZO 11:45 AM 25 ALMUERZO PURE DE PAPA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
19 MARZO 11:45 AM 25 ALMUERZO SOPA DE AVENA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
19 MARZO 5:45 PM 25 CENA POLLO EN SALSA  05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
19 MARZO 5:45 PM 25 CENA ARROZ ATOMATADO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
19 MARZO 5:45 PM 25 CENA SOPA DE AHUYAMA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
20 MARZO 7:45 AM 26 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
20 MARZO 7:45 AM 26 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON PESCADO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
20 MARZO 7:45 AM 26 DESAYUNO PAPAYA  05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
20 MARZO 11:45 AM 26 ALMUERZO CARNE DE RES EN SALSA CHIMICHURRI 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
20 MARZO 11:45 AM 26 ALMUERZO ARROZ AL PIMENTON 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
20 MARZO 11:45 AM 26 ALMUERZO VERDURAS SALTEADAS 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
20 MARZO 11:45 AM 26 ALMUERZO PAPA FRANCESA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
20 MARZO 11:45 AM 26 ALMUERZO SOPA DE PATACON 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
20 MARZO 5:45 PM 26 CENA POLLO DORADO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
20 MARZO 5:45 PM 26 CENA ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
20 MARZO 5:45 PM 26 CENA SOPA CARMELITA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
21 MARZO 7:45 AM 27 DESAYUNO COLADA DE AVENA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
21 MARZO 7:45 AM 27 DESAYUNO HUEVO EN TORTILLA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
21 MARZO 7:45 AM 27 DESAYUNO MANDARINA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
21 MARZO 11:45 AM 27 ALMUERZO CARNE DE CERDO AL AJILLO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
21 MARZO 11:45 AM 27 ALMUERZO ARROZ AJONJOLI 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
21 MARZO 11:45 AM 27 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
21 MARZO 11:45 AM 27 ALMUERZO YUCA DORADA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
21 MARZO 11:45 AM 27 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
21 MARZO 5:45 PM 27 CENA CARNE DE RES AL CILANTRO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
21 MARZO 5:45 PM 27 CENA ARROZ PAJARITO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
21 MARZO 5:45 PM 27 CENA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
22 MARZO 7:45 AM 28 DESAYUNO AGUA DE PANELA EN LECHE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
22 MARZO 7:45 AM 28 DESAYUNO TAMAL 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
22 MARZO 7:45 AM 28 DESAYUNO AREPA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
22 MARZO 7:45 AM 28 DESAYUNO PATILLA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
22 MARZO 11:45 AM 28 ALMUERZO POLLO GUISADO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
22 MARZO 11:45 AM 28 ALMUERZO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
22 MARZO 11:45 AM 28 ALMUERZO RODAJAS DE TOMATE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
22 MARZO 11:45 AM 28 ALMUERZO TAJADA DE PLATANO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
22 MARZO 11:45 AM 28 ALMUERZO AJIACO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
22 MARZO 5:45 PM 28 CENA FILETE DE PESCADO EN SALSA BLANCA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
22 MARZO 5:45 PM 28 CENA ARROZ CON ESPINACA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
22 MARZO 5:45 PM 28 CENA SOPA DE PATACON 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
23 MARZO 7:45 AM 1 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
23 MARZO 7:45 AM 1 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON CARNE 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
23 MARZO 7:45 AM 1 DESAYUNO GRANADILLA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
23 MARZO 11:45 AM 1 ALMUERZO CARNE DE RES GUISADA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
23 MARZO 11:45 AM 1 ALMUERZO ARROZ CON ESPINACA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
23 MARZO 11:45 AM 1 ALMUERZO POTECA DE AHUYAMA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
23 MARZO 11:45 AM 1 ALMUERZO PAPA EN SALSA CRIOLLA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
23 MARZO 11:45 AM 1 ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
23 MARZO 5:45 PM 1 CENA PECHUGA MECHADA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
23 MARZO 5:45 PM 1 CENA ARROZ AL PEREJIL 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
23 MARZO 5:45 PM 1 CENA SOPA DE VERDURAS 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
24 MARZO 7:45 AM 2 DESAYUNO COLADA DE AVENA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
24 MARZO 7:45 AM 2 DESAYUNO HUEVOS PERICOS 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
24 MARZO 7:45 AM 2 DESAYUNO PAPAYA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
24 MARZO 11:45 AM 2 ALMUERZO CARNE DE CERDO EN SALSA DE MIEL 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
24 MARZO 11:45 AM 2 ALMUERZO ARROZ AJONJOLI 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
24 MARZO 11:45 AM 2 ALMUERZO ENSALADA TOMATE,CEBOLLA Y LECHUGA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
24 MARZO 11:45 AM 2 ALMUERZO PAPA DORADA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA

DIA MES HORA No. MENÚ TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACIÓN FECHA DE ELIMINACIÓN

3/26/2026

3/25/2026
3/25/2026

3/26/2026
3/26/2026
3/26/2026
3/26/2026

3/24/2026
3/25/2026
3/25/2026
3/25/2026
3/25/2026
3/25/2026
3/25/2026
3/25/2026
3/25/2026

3/24/2026
3/24/2026
3/24/2026
3/24/2026
3/24/2026
3/24/2026

3/25/2026
3/26/2026
3/26/2026

3/23/2026
3/23/2026
3/23/2026
3/23/2026
3/24/2026
3/24/2026
3/24/2026
3/24/2026
3/24/2026

3/22/2026
3/22/2026
3/23/2026
3/23/2026
3/23/2026
3/23/2026
3/23/2026
3/23/2026
3/23/2026

3/22/2026
3/22/2026
3/22/2026
3/22/2026
3/22/2026
3/22/2026
3/22/2026
3/22/2026
3/22/2026

3/21/2026
3/21/2026
3/21/2026
3/21/2026
3/21/2026
3/21/2026
3/21/2026
3/21/2026
3/21/2026

3/20/2026
3/20/2026
3/20/2026
3/20/2026
3/20/2026
3/20/2026
3/20/2026
3/20/2026
3/21/2026

3/19/2026
3/19/2026
3/19/2026
3/19/2026
3/19/2026
3/20/2026
3/20/2026
3/20/2026
3/20/2026

3/18/2026
3/18/2026
3/18/2026
3/19/2026
3/19/2026
3/19/2026
3/19/2026
3/19/2026
3/19/2026

3/18/2026
3/18/2026
3/18/2026
3/18/2026
3/18/2026
3/18/2026
3/18/2026
3/18/2026
3/18/2026

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO NO CONTROLADO
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:   SANTA FE                                                             SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO
UNIDAD OPERATIVA:  COMUNIDAD DE CUIDADO LA   MACARENA OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

 AÑO: 2026

JORNADA 
ELIMINACIÓN

RESPONSABLE 
TOMA

RESPONSABLE 
ELIMINACIÓN

,
FORMATO RELACIÓN TOMA MUESTRAS TESTIGO



24 MARZO 11:45 AM 2 ALMUERZO CAZUELA DE GARBANZO CON MENUDO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
24 MARZO 5:45 PM 2 CENA CARNE DE RES A LAS FINAS HIERBAS 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
24 MARZO 5:45 PM 2 CENA CALABAZA GUISADA 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
24 MARZO 5:45 PM 2 CENA ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
24 MARZO 5:45 PM 2 CENA SOPA DE FIDEOS 05:00PM JUAN RUIZ LEIDYS PARRA
25 MARZO 7:45 AM 3 DESAYUNO TE EN LECHE 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
25 MARZO 7:45 AM 3 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON PECHUGA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
25 MARZO 11:45 AM 3 ALMUERZO FILETE DE PESCADO EN SALSA CRIOLLA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
25 MARZO 11:45 AM 3 ALMUERZO ARROZ AL PIMENTON 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
25 MARZO 11:45 AM 3 ALMUERZO PAPA CRIOLLA GUISADA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
25 MARZO 11:45 AM 3 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
25 MARZO 5:45 PM 3 CENA COLOMBINA DE POLLO DORADO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
25 MARZO 5:45 PM 3 CENA ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
25 MARZO 5:45 PM 3 CENA SOPA DE AHUYAMA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
26 MARZO 7:45 AM 4 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
26 MARZO 7:45 AM 4 DESAYUNO HUEVOS REVUELTOS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
26 MARZO 11:45 AM 4 ALMUERZO POLLO  EN SALSA BBQ 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
26 MARZO 11:45 AM 4 ALMUERZO ARROZ AL CILANTRO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
26 MARZO 11:45 AM 4 ALMUERZO CUBIOS GUISADOS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
26 MARZO 11:45 AM 4 ALMUERZO TAJADA DE PLATANO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
26 MARZO 11:45 AM 4 ALMUERZO SOPA DE VERDURAS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
26 MARZO 5:45 PM 4 CENA TERNERA GUISADA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
26 MARZO 5:45 PM 4 CENA VERDURA MIXTA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
26 MARZO 5:45 PM 4 CENA ARROZ CON ZANAHORIA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
26 MARZO 5:45 PM 4 CENA SOPA DE AVENA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
27 MARZO 7:45 AM 5 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
27 MARZO 7:45 AM 5 DESAYUNO QUESO DOBLE CREMA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
27 MARZO 11:45 AM 5 ALMUERZO CARNE DE RES EN BISTECK 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
27 MARZO 11:45 AM 5 ALMUERZO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
27 MARZO 11:45 AM 5 ALMUERZO TORTILLA DE ACELGA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
27 MARZO 11:45 AM 5 ALMUERZO PLATANO MADURO COCIDO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
27 MARZO 11:45 AM 5 ALMUERZO SOPA PAJARILLA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
27 MARZO 5:45 PM 5 CENA GOULASH CARNE DE CERDO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
27 MARZO 5:45 PM 5 CENA ARROZ PAJARITO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
27 MARZO 5:45 PM 5 CENA SOPA DE GUNEO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
28 MARZO 7:45 AM 6 DESAYUNO COLADA FECULA DE MAIZ 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
28 MARZO 7:45 AM 6 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON HUEVO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
28 MARZO 11:45 AM 6 ALMUERZO CARNE DE CERDO MECHADA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
28 MARZO 11:45 AM 6 ALMUERZO PASTA EN SALSA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
28 MARZO 11:45 AM 6 ALMUERZO ENSALADA ROJA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
28 MARZO 11:45 AM 6 ALMUERZO PAP EN SALSA CRIOLLA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
28 MARZO 11:45 AM 6 ALMUERZO SOPA DE PATACON 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
28 MARZO 5:45 PM 6 CENA FILETE DE PESCADO DORADO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
28 MARZO 5:45 PM 6 CENA TORTILLA DE VERDURAS 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
28 MARZO 5:45 PM 6 CENA SOPA CARMELITA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
28 MARZO 5:45 PM 6 CENA PURE DE PAPA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
29 MARZO 7:45 AM 7 DESAYUNO AGUA DE PANELA CON LECHE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
29 MARZO 7:45 AM 7 DESAYUNO HUEVOS PERICOS 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
29 MARZO 7:45 AM 7 DESAYUNO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
29 MARZO 11:45 AM 7 ALMUERZO PECHUGA EN SALSA CRIOLLA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
29 MARZO 11:45 AM 7 ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
29 MARZO 11:45 AM 7 ALMUERZO ENSALADA PICO DE GALLO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
29 MARZO 11:45 AM 7 ALMUERZO PURE DE PAPA CRIOLLA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
29 MARZO 11:45 AM 7 ALMUERZO SOPA DE AVENA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
29 MARZO 5:45 PM 7 CENA CARNE DE RES EN SALSA CHAMPIÑON 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
29 MARZO 5:45 PM 7 CENA PLATANO COCIDO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
29 MARZO 5:45 PM 7 CENA SOPA DE ARROZ 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
30 MARZO 7:45 AM 8 DESAYUNO CAFÉ CON LECHE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
30 MARZO 7:45 AM 8 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON PECHUGA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
30 MARZO 11:45 AM 8 ALMUERZO CARNE DE CERDO A LA NARANJA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
30 MARZO 11:45 AM 8 ALMUERZO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
30 MARZO 11:45 AM 8 ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
30 MARZO 11:45 AM 8 ALMUERZO PAPA CRIOLLA  05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
30 MARZO 11:45 AM 8 ALMUERZO SOPA DE GUINEO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
30 MARZO 5:45 PM 8 CENA FILETE PESCADO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
30 MARZO 5:45 PM 8 CENA VERDURA SALTEADA 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
30 MARZO 5:45 PM 8 CENA ARROZ AL CILANTRO 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
30 MARZO 5:45 PM 8 CENA SOPA DE VERDURAS 05:00PM JUAN RUIZ ELENA VILLAMIZAR
31 MARZO 7:45 AM 9 DESAYUNO COLADA DE FECULA DE MAIZ 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
31 MARZO 7:45 AM 9 DESAYUNO HUEVO EN TORTILLA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
31 MARZO 7:45 AM 9 DESAYUNO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
31 MARZO 11:45 AM 9 ALMUERZO CARNE DE RES MOLIDA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
31 MARZO 11:45 AM 9 ALMUERZO ARROZ BLANCO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
31 MARZO 11:45 AM 9 ALMUERZO RODAJAS DE TOMATE 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
31 MARZO 11:45 AM 9 ALMUERZO PLATANO MADURO COCIDO 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
31 MARZO 11:45 AM 9 ALMUERZO CAZUELA DE FRIJOL 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
31 MARZO 5:45 PM 9 CENA PECHUGA MECHADA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
31 MARZO 5:45 PM 9 CENA ARROZ ESPINACA 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
31 MARZO 5:45 PM 9 CENA SOPA DE FIDEOS 05:00PM JUAN RUIZ JULIAN POVEDA
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